
就活を通じて変わったこと

【コメントデータについて】

・全部で505件のデータがあり、ページ数では15ページとなります。印刷の際は、ご注意ください。

・5つのカテゴリ（1.自分の成長、2.自分の理解、3.働くことについての意識、4.社会／会社の見方、5.その他）順に並べています。

・大学名五十音順に並んでいます。

※コメントは、学生の方から回答があった通りに記載しています。誤字・脱字がある場合がございますが、ご了承ください。

# カテゴリ 属性 就活を通じて変わったこと

1 1.自分の成長 青山学院大学/文系/女性 緊張を理由にパフォーマンスが下がることが減った。

2 1.自分の成長 秋田大学大学院/理系/男性 面接を通して世の中の理不尽さを改めて知りました。

3 1.自分の成長 麻布大学/理系/女性
人見知りが改善された。

精神的に強くなれた。

4 1.自分の成長 茨城大学/理系/女性
人とのコミュニケーションの取り方が上手くなったと思う。自分が良く理解で
きたと思うから。

5 1.自分の成長 茨城大学大学院/理系/女性
目的意識の大切さを知り、以前よりも物事を明確にとらえられるようになっ
た。

6 1.自分の成長 岩手大学/文系/女性
知らない土地に一人で行けるようになった。自ら行動しなければ何も変わ
らないということを実感できたので、前より積極的になった。

7 1.自分の成長 岩手県立大学/理系/男性 積極的に行動ができるようになった。

8 1.自分の成長 江戸川大学/文系/女性

精神面では目上の人と話すのがとても苦手だったが面接でなれて、話すこ
とができるようになった。

その他では一人で食事ができなかったけど、できるようになった。

時間の使い方がうまくなった。

少し自分に自信が持てるようになった。一方何度も面接に落ちて、第一希
望に落ちてからうつっぽくなっている。

9 1.自分の成長 愛媛大学/文系/女性 しっかりと自分の意見が言えるようになった。

10 1.自分の成長 大阪市立大学/文系/男性 少し丸くなったかなと思います。

11 1.自分の成長 大阪市立大学大学院/理系/女性
就活で自己PRを考えるうち、自分のなりたい「理想の姿」を強く意識するよ
うになった。以前より主体性を意識するようになり、周りに流されることが少
なくなった。

12 1.自分の成長 大阪市立大学大学院/理系/女性 人前で話すことがきらいだったが就活ではそれに少し慣れることができた。

13 1.自分の成長 大阪市立大学大学院/理系/男性 自分の将来を見据えるようになった

14 1.自分の成長 大阪大学/文系/女性
いい意味で、図太くなった。

当初は説明会で質問のために手をあげることもできなかったが、

リクルーターに自分から電話をして相談したりできるようになった。

15 1.自分の成長 大阪大学/文系/男性 何事にも積極的になれた

16 1.自分の成長 大阪大学大学院/文系/男性 インターンシップを通じて、論理性が付いたと感じる。

17 1.自分の成長 大阪大学大学院/理系/女性 自分の考えを他人に伝えることがうまくなったように思う。

18 1.自分の成長 大阪大学大学院/理系/男性
極端な人見知りでしたが、説明会などで気軽に話しかけれるようになりまし
た。

19 1.自分の成長 大阪大学大学院/理系/男性
自分が将来何をしたいのかだけではなく、どうやって生きていくのかという
ことについて常に考えさせられ、自分の中で大切にしていきたいものの形
が、ぼんやりとだが見えてくるようになれたから。

20 1.自分の成長 大阪大学大学院/理系/男性
第一志望群の企業の選考で玉砕したことで，客観的に自分を見つめる機
会を半ば強制的に与えられたことがきっかけで自分は変わったと思う．自
分の性格を理解した上で計画し，行動に移せるようになった．

21 1.自分の成長 大阪府立大学大学院/理系/女性
相手に自分という人間を売り込むということで、今までの人生を振り返るこ
とができ、それに対して様々な意見を貰えた。それによって自分がどんな
人間なのか客観的に捉えることができた。

22 1.自分の成長 大阪府立大学大学院/理系/男性

以前より、よく会話をするようになりました。

相手に興味を持ってもらえているかどうかを判断できるようになったと思い
ます。興味を持っていただいていない場合は、ふとした表情や態度でよく分
かるようになりました。

23 1.自分の成長 大阪薬科大学/理系/女性
自分に自信が持てるようになりました。ただ単に得意な部分を見つけられ
ただけでなく、いい意味で人に合わせなくなりました。

24 1.自分の成長 岡山大学/文系/女性 積極的に誰とでも話せるようになって、怖いものがなくなった

25 1.自分の成長 岡山大学大学院/理系/女性 打たれ強くなったと思う。

26 1.自分の成長 岡山大学大学院/理系/男性
説明会などで自分の知らない分野まで話を聞いたので視野が広がったと
思う。

27 1.自分の成長 小樽商科大学/文系/女性 価値観が変わったから

28 1.自分の成長 お茶の水女子大学/文系/女性 体力がついた

29 1.自分の成長 お茶の水女子大学/理系/女性
自分の考えをしっかりと持ち、それを相手に伝える能力が身に付いたと思
うから。

30 1.自分の成長 帯広畜産大学/理系/女性 どう自分をアピールすべきかが少し見えた気がする

31 1.自分の成長 香川大学大学院/理系/女性 ポジティブな発言ができるようになった。

32 1.自分の成長 香川大学大学院/理系/男性 変に捻くれることなく、比較的前向きな考え方でいられること。
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# カテゴリ 属性 就活を通じて変わったこと

33 1.自分の成長 学習院大学/文系/女性 以前よりは人見知りをしなくなりました。

34 1.自分の成長 神奈川大学/理系/男性 人前で緊張しがちだった自分が、平常心で振る舞えるようになった。

35 1.自分の成長 神奈川大学/理系/男性 話し方、表情、姿勢が良くなったと言われることが多くなったから。

36 1.自分の成長 金沢大学大学院/理系/女性 世の中のストイックさに触れ、学生気分から少し抜けられたと思います。

37 1.自分の成長 金城学院大学/文系/女性 相手のわかりやすいように話すことができるようになった

38 1.自分の成長 関西大学/文系/女性 どんなことに関しても自分の意見をもつようになったから

39 1.自分の成長 関西大学/文系/女性
自分の将来について結婚、出産、住むところ、親への仕送りなど今までき
ちんと考えていなかったことを考えられるようになった。

40 1.自分の成長 関西大学/文系/女性
自分らしくしていれば、評価してくれる人はいるという自信が持てるように
なった。

41 1.自分の成長 関西大学/文系/女性 積極的になったし、自分に自信をつけることができた。

42 1.自分の成長 関西大学/文系/女性

目標を持って頑張れるようになった。

今までの自分はただなんとなく生きてきて、人生が変わる大事な場面では
なぜかいつも上手くいってきて、挫折を感じたこともなければ、こうなるため
にひたすら頑張る！というものがなかったが、本当に入りたい会社、なりた
い職種を見つけて、でも本命の会社に落ちてからは、あの会社はだめでも
絶対この職種になる！！！と固く決意し、奮起するようになった。今までの
自分だったら、「あそこがだめなら、とりあえずどこでもいいから内定」という
考えだったと思う。

43 1.自分の成長 関西大学大学院/理系/女性 論理的に話すように意識するようになった。

44 1.自分の成長 関西学院大学/文系/女性
はじめは面接で落ちると自分はダメなんだと思っていたが、今となっては面
接は企業との相性を測るものであり、自分を取り繕う必要などないと思うよ
うになった。自分に自信が付いた。

45 1.自分の成長 関西学院大学/文系/男性 常の会話にも根拠のある発言を心がけるようになった。

46 1.自分の成長 北里大学/理系/女性
マナーを学ぶことができたことと、自分の専門以外のことを知ることができ
たため。

47 1.自分の成長 北里大学/理系/女性
広い範囲でまわりを見れるようになった。

意識が高まった。

48 1.自分の成長 岐阜大学/理系/男性 ものごとを前向きにとらえることができるようになった気がします。

49 1.自分の成長 九州工業大学/理系/男性 人付き合いをより大切にするようになりました。

50 1.自分の成長 九州大学大学院/文系/男性 面接慣れした。

51 1.自分の成長 九州大学大学院/理系/男性
学校でしている研究をより企業の求める形で発表するスキルや考え方を
身に着けることができた。

52 1.自分の成長 九州大学大学院/理系/男性
本当に自分に会った職場環境を考えることができ、自分のやりたいことを
明確にできた。

53 1.自分の成長 共栄大学/文系/男性
何十社も受けて落ちる事で、

自分が本当にやりたい仕事と望む職場は

頭で望む職場と違った。

54 1.自分の成長 京都大学/文系/男性 少なくともキャリアというものについて考えるようになった

55 1.自分の成長 京都大学/理系/男性 積極的になった

56 1.自分の成長 京都大学大学院/文系/男性
人前での自分の表情が必要以上に硬いということを、就活を通して知るこ
とができた。

57 1.自分の成長 京都大学大学院/理系/女性 あまり自信がなかったが、自信がついた。

58 1.自分の成長 京都大学大学院/理系/女性 人前で意見を言うことに抵抗がなくなった。

59 1.自分の成長 京都大学大学院/理系/男性 視野が広がった。多くの優秀な仲間ができた。

60 1.自分の成長 京都大学大学院/理系/男性
自分の長所、短所を見つめ直す機会になったので、日々の日常において
も短所を克服するために、意識するようになりました。

61 1.自分の成長 京都大学大学院/理系/男性 卒業以降のことをよく考えるようになったため

62 1.自分の成長 共立女子大学/文系/女性
話すことが得意ではないので、面接の練習を20回近く行いました。そのお
かげで、年上の人事の方とも話せるようになり、メンタル的にも成長したと
感じるからです。

63 1.自分の成長 共立女子大学大学院/文系/女性

面接や社会人との対話、知らない学生同士のコミュニケーション等「やるし
かない」状況に追い込まれて、人前で話す度胸と知らない人とでも打ち解
けられる力を身につけられた。また、自己分析を通して今まで考えたことの
なかった自分について深く知ることができた。電話のかけ方、メールの出し
方、社会人マナー等を体験を通して身につけられたことも成長だと思う。

64 1.自分の成長 近畿大学/文系/女性 成長した

65 1.自分の成長 近畿大学大学院/理系/男性
緊張した場面で自分の意見をはっきりと言えるようになった所。

自己分析を通して、自分はどんな人間なのかを分析できたと思う。

66 1.自分の成長 熊本学園大学/文系/女性
自分が将来どんなことがしたいとか今まで将来の夢というものがなかった
が、自己分析等で自分自身を知ったことでやりたいことが明確になった。

67 1.自分の成長 群馬大学大学院/理系/男性
選考で重視される会話の内容の具体性を磨くことを通じて、自分の無知の
知を自覚することが出来るようになった。
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# カテゴリ 属性 就活を通じて変わったこと

68 1.自分の成長 慶應義塾大学/文系/女性

自分に自信のないことはもとから分かっていたが、その程度がはなはだし
いことと、自分に自信がないという表現を言い訳にしていたことに気づき、
自分の汚い部分を知ることができた。そのうえで自分が自分を大切にする
ことが重要であると感じたので、そういう意味では考え方や価値観が変
わったと思う。

69 1.自分の成長 慶應義塾大学/文系/女性 人見知りがなおった。

70 1.自分の成長 慶應義塾大学/文系/女性
大勢の中の自分を客観的に分析できるようになった、また問題について理
論的に考えられるようになった。

71 1.自分の成長 慶應義塾大学/文系/女性
否定されすぎて、自信がなくなった。

誇張して発言して、自分を見失った気がした。

72 1.自分の成長 慶應義塾大学/文系/男性
喋り方がうまくなった

なんども自己PRをしたから

73 1.自分の成長 慶應義塾大学/文系/男性
普段の生活の中でも企業の名前が出てくると考えることが増えたと感じて
いる。また、面接を繰り返したことで人前で話すことに慣れた。

74 1.自分の成長 慶應義塾大学大学院/理系/女性 多少謙虚になった

75 1.自分の成長 慶應義塾大学大学院/理系/男性 論理的な考え方が身についた。また、丁寧に話すようになった。

76 1.自分の成長 甲南大学/文系/男性 強気になれた。

77 1.自分の成長 甲南大学/理系/男性 本をたくさん読むようになった。

78 1.自分の成長 神戸大学/文系/女性 自分の新たな一面を知り、自分に自信が持てるようになったから。

79 1.自分の成長 神戸大学/文系/男性 いろいろ学ぶことがあったから

80 1.自分の成長 神戸学院大学/理系/女性
時間の使い方がうまくなったと思う。

内定をもらったことで、大きな社会の一員として気を引き締めないといけな
いと思った。

81 1.自分の成長
神戸松蔭女子学院大学/文系/女
性

物事を以前より深く考えている気がするので。

82 1.自分の成長 神戸大学大学院/理系/女性
おしゃべりが苦手だったのに，説明会などで一緒になった人に自分から話
し掛けられるようになった。

83 1.自分の成長 神戸大学大学院/理系/女性

客観を更に大切にするようになったから。

就活前は主観だけで自分の道を決めようとしていたが、第一志望の業界
に全て落ちたことで、自分がその道に不適であることにやっと気付いた。そ
こで客観を取り入れようと、志望業界を広げ、その中で採用して頂いた道
が自分に適した道だと考え直し、内定一社目の会社に入社を決意した。今
振り返っても、一学生の身から主観で選ぶ道より、企業の方々の客観を取
り入れて決めた道の方が自分のためになると考えている。

84 1.自分の成長 神戸大学大学院/理系/男性 等身大の自分を表すことの大事さの理解

85 1.自分の成長 国学院大学/文系/女性 表情豊かになった

86 1.自分の成長 国際基督教大学/文系/男性 人に会うたびに自分が磨かれ変わっていくのを感じた。

87 1.自分の成長 国士舘大学/文系/女性 ネガティブな性格からポジティブな性格に変わったこと。

88 1.自分の成長 駒澤大学/文系/女性 積極性やコミュニケーション能力が身に付いたと思います。

89 1.自分の成長 佐賀大学/文系/男性 積極的になれた

90 1.自分の成長 佐賀大学大学院/理系/男性 考え方の視野が広くなったから。

91 1.自分の成長 滋賀大学/文系/女性 知らない方とも人見知りすることなく、会話ができるようになったこと。

92 1.自分の成長 滋賀大学/文系/男性 コミュニケーション能力が向上した

93 1.自分の成長 静岡県立大学大学院/理系/男性 人見知りしなくなった

94 1.自分の成長 芝浦工業大学/理系/男性
例え嫌でも初対面の方々と関わる機会が多かったので、少し社交的になっ
たように思えるからです。

95 1.自分の成長 芝浦工業大学大学院/理系/男性 面接を通じて、人前で話すことができるようになった。

96 1.自分の成長 首都大学東京大学院/理系/男性 もっと、積極的に物事に取り組もうと思った。

97 1.自分の成長 順天堂大学/文系/男性 考え方が変わったため。

98 1.自分の成長 城西大学/理系/女性
物事をしっかり考えるようになった。

自分の行動の理由を考えるなど・・

99 1.自分の成長 上智大学/文系/女性

今まで以上に初めてお会いする目上の方に礼儀正しく接し、なおかつ円滑
なコミュニケーションが取れるようになったと感じたからです。またいろいろ
な社会人の先輩方のお話を伺い、社会人として働くことの大変さを知ること
ができたからです。

100 1.自分の成長 上智大学/文系/女性
沢山の社会人とお話し、価値観の多様性を知ったから。

また、内定が貰えずいきづまったときに、どうにかこの状況を打破しようと
反省改善を繰り返し、問題解決能力が高まったように思える。

101 1.自分の成長 上智大学/文系/男性
就職活動前は、人前で話すことが苦手で、自分をPRすることに馴れていな
かった。

就職活動を通して、人前でも自信を持って話せるようになった

102 1.自分の成長 上智大学大学院/理系/男性
ビジネス意識が強まったから。経済ニュースに興味を持つようになったり、
自己啓発本を読むようになったりした。

103 1.自分の成長 上智大学大学院/理系/男性 話をわかりやすく工夫するクセがついたと思います．

104 1.自分の成長 昭和大学/理系/女性 話し方。度胸がついた。
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# カテゴリ 属性 就活を通じて変わったこと

105 1.自分の成長 昭和薬科大学/理系/女性 理路整然とした発言ができるようになった。

106 1.自分の成長 信州大学/理系/女性

就活は頑張れば結果が出るというものではなく、いかに早く切り替えて失
敗を恐れずに次に行ける力がとても重要だと思います。私は最初のころ、
自分を追い込みすぎて悪循環に陥ってしまいましたが、だんだんと気持ち
をうまくコントロールし、考え込まずに就活と向き合えるようになったと思い
ます。

107 1.自分の成長 成蹊大学/文系/女性 強くなった、粘り強くなったと思います。

108 1.自分の成長 成蹊大学/文系/男性
発する言葉が理路整然となり、自分の気持ちを相手に伝えるのが得意に
なった。

109 1.自分の成長 西南学院大学/文系/女性 以前より行動することを重要視するようになった。

110 1.自分の成長 西南学院大学/文系/男性
馬鹿正直に答えることが無くなったから。また、以前よりは活発になり、こ
れまで苦に感じていたことが大して苦に感じなくなったと思う。

111 1.自分の成長 摂南大学/理系/女性 目標を持つようになりました

112 1.自分の成長 創価大学/文系/女性 少々のことではへこたれなくなってきたから。

113 1.自分の成長 高崎経済大学/文系/男性

就活が順調だったことと、人事の方々が好意的に話を聞いてくれたことで
自分に自信がつきました。自分がこれまで取り組んできたことについて客
観的な評価を得られていなかったけれど、就活によって客観的な評価を得
られて良かったです。また、自分の欠点等も客観的に見る機会となりまし
た。

114 1.自分の成長 千葉大学大学院/理系/男性
もしも、かつての自分のままだったならば、どの会社からも内々定はもらえ
なかったと思う。そんな自分が内々定をもらえたということは、少しでも変
化・成長できたからだと思う。

115 1.自分の成長 千葉大学大学院/理系/男性 相手の立場を考慮した文章作り、受け答えを意識するようになりました。

116 1.自分の成長 中央大学/文系/女性
考え方が以前より深く、現実的になったと思う。また、気持ちの切り替えが
うまくなったと思う。

117 1.自分の成長 中央大学/文系/女性 自分の言いたいことを相手に伝えるという力を養うことができたと思う

118 1.自分の成長 中央大学/文系/女性
自分の考えを他人に伝えることがうまくなった。

将来について明確な目標を持つようになった。

119 1.自分の成長 中央大学/文系/男性 あがりしょうが多少改善した

120 1.自分の成長 中央大学/文系/男性 積極的な姿勢の重要性を感じた、

121 1.自分の成長 中央大学大学院/文系/男性 人と話すことが少し好きになったから。

122 1.自分の成長 中央大学大学院/理系/男性 予定の管理などがしっかり出来るようになった。

123 1.自分の成長 中京大学/文系/女性 変わったというか、本来の自分がわかった気がします。

124 1.自分の成長 中京大学/文系/女性
明るくなり、ポジティブになった。

あとは積極的な一面が現れました。

125 1.自分の成長 中京大学/文系/男性 少し自分を客観的に見れると思う。

126 1.自分の成長 中京大学大学院/文系/男性 周囲からしっかりしてきたと言われるから

127 1.自分の成長 筑波大学大学院/文系/女性 アウトプットの仕方、自分の出し方などを学んだ

128 1.自分の成長 筑波大学大学院/理系/男性 緊張しにくくなった

129 1.自分の成長 帝塚山大学/理系/女性 物怖じしなくなった

130 1.自分の成長 電気通信大学/理系/男性 面接などで人と話す経験を積めた

131 1.自分の成長 電気通信大学大学院/理系/男性 より論理的な考え方をするようになった。プレゼンを意識するようになった。

132 1.自分の成長 電気通信大学大学院/理系/男性
自分がどうやって自分を他人に売り込むかがうまくなりました。とはもっとこ
まかいところを気にするようになりました。

133 1.自分の成長 東京外国語大学/文系/女性 視野が広くなったと思う。

134 1.自分の成長 東京外国語大学/文系/女性 友達との絆を大切にするようになった。

135 1.自分の成長 東京工科大学/理系/男性 少し打たれ強くなったから。

136 1.自分の成長 東京工業大学大学院/理系/男性 すべての能力が鍛えられた。

137 1.自分の成長 東京工業大学大学院/理系/男性 意外となんとかなる、という思考を身につけた。

138 1.自分の成長 東京工業大学大学院/理系/男性 考えることが増えた。自己主張することが増えた。

139 1.自分の成長 東京工業大学大学院/理系/男性 大人と対等に渡り合えるようになった。

140 1.自分の成長 東京工業大学大学院/理系/男性
礼儀作法などを学んだり、

大人と接して、成長できたと感じている。

141 1.自分の成長 東京女子大学/文系/女性 自分に自信がつきました。

142 1.自分の成長 東京女子大学/文系/女性
相手の良い部分も嫌な部分も見えたが、それを通して相手は自分の鏡で
あると感じるようになった。人の気持ちを考えることができるようになった。

143 1.自分の成長 東京大学/文系/男性
自分がどのような人間で、将来どうなりたいのかということについて、真剣
に考えるようになった。

144 1.自分の成長 東京大学/文系/男性 自分の考えを伝えられるようになった。

145 1.自分の成長 東京大学/文系/男性 自分の将来について長期的な視点で考えるようになった。

146 1.自分の成長 東京大学大学院/理系/女性
論理的に話すことを普段から意識するようになった。また、メールやあいさ
つを丁寧な言葉で行う事に慣れたと思います。

147 1.自分の成長 東京大学大学院/理系/男性
今後の自分の「生き方」について始めて真剣に考える良い機会となったた
め。
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就活を通じて変わったこと

# カテゴリ 属性 就活を通じて変わったこと

148 1.自分の成長 東京大学大学院/理系/男性
自分の考えを分かりやすく、論理的に言葉で伝えようという意識が備わっ
たから。

149 1.自分の成長 東京電機大学大学院/理系/男性 想いを自分の言葉で伝えることが何よりも大切なのだと感じました。

150 1.自分の成長 東京農業大学/文系/女性
自分に自信がついた。

また、すごい同年代の人と接したことで、視野が広がったり刺激を受けた。

151 1.自分の成長 東京農業大学/理系/女性

就活を通じ、自分自身の事をより知る事ができ、長所と短所が見えてきた
ので、今後は長所は伸ばし、短所は克服できるようにしていきたいです。ま
た、就活は自分自身が動かなければ選考が進んでいかないので、自ら動
く事の大切さもよく分かりました。自立心がより強くなったと思います。

152 1.自分の成長 東京薬科大学/理系/男性 いろんな物事に対して、前向きに考えられるようになれたから。

153 1.自分の成長 東京理科大学/理系/男性 一人での行動範囲が大幅に広がった。

154 1.自分の成長 東京理科大学大学院/理系/女性
自信がついた。

極度に卑下・謙遜することもなく、天狗にもならず、等身大の自分を出せる
ようになってきた。

155 1.自分の成長 東京理科大学大学院/理系/女性

自分の答え方に知らず家に性格（ネガティブ）が現れていることを友人に指
摘された。内容は同じでも、言い回しで印象が変わることを知った。また就
活で話すことを考えるにあたり、過去に自分が頑張ってきたことを思い出す
ことができ、自分に自身がついた。

156 1.自分の成長 東京理科大学大学院/理系/男性 まわりのことを、自分の視点以外から見ることができるようになったため。

157 1.自分の成長 東京理科大学大学院/理系/男性

研究職でもコミュニケーション能力が重要だと聞いていたが、実際に就活
をしてみて実感した。

就活が終わった今でもコミュニケーション能力を高めようと努力するように
なった。

158 1.自分の成長 東京理科大学大学院/理系/男性
普段接している人々とは、環境の異なる人々と接することで大変刺激にな
り、それまで気にしていなかったことを改善、そして伸ばすようになった。

159 1.自分の成長 東京理科大学大学院/理系/男性
変わらないわけがない、それほどの良い経験ができた。社会人に少しは近
づけたと感じたから。

160 1.自分の成長 同志社大学/文系/女性
もともと控えめな性格でしたが、自己主張をするようになったと思うからで
す。

161 1.自分の成長 同志社大学/文系/女性
自分に自信を持つことができるようになったためです。以前は学歴などを
気にしていた分自信を持つことが出来なかったのですが、就職活動で高い
評価をいただき自分に自信を持つことができるようになりました。

162 1.自分の成長 同志社大学/文系/女性

就職活動を始めるまでは、就職活動をする意味が全く分からなかったので
すが、終わってみると、自分が将来何をしていきたいのか、そのためには
何が必要か、自分にできることは何なのか、など、具体的に考える機会と
なりました。

163 1.自分の成長 同志社大学/文系/女性
多くの出会いを通して、皆の将来ビジョンを聞いていて、自分も将来性を
持ってしっかり行動していかないとなと感じました。

164 1.自分の成長 同志社大学/文系/男性

考え方が大きく変わったから。就活の中で、多くの人に出会い自分の人生
について、真剣に考えることで、自分の考えが変わることを感じた。今ま
で、どれほど狭い世界で生きてきて、狭い考えしか持ててなかったので、就
活をして大きく世界が広がり、多面的に物事を見るようになり、考えが変
わった。

165 1.自分の成長 同志社大学/理系/女性 自分から進んで行動することの大切さを学んだ。

166 1.自分の成長 同志社大学/理系/女性 積極的になった。

167 1.自分の成長 同志社女子大学/理系/女性
人に何かを説明する際に動機や理由をきちんと考えるようになったので。

また、就活前よりも行動力が上がりました。

168 1.自分の成長 同志社大学大学院/文系/男性 何事もあきらめず一生懸命になれた。

169 1.自分の成長 東北学院大学/文系/女性 積極性や、自律する能力を培ったと思うから。

170 1.自分の成長 東北学院大学/文系/女性
周りに支えられている事、自分が恵まれていることを実感し、感謝するよう
になった。自分に自信を持てるようになった。

171 1.自分の成長 東北大学大学院/理系/男性 業界について深く知ることができた。

172 1.自分の成長 東北大学大学院/理系/男性 人に分かりやすく伝えようとする癖がついたから。

173 1.自分の成長 東洋大学/文系/女性
私は、面接が苦手だと思っていたのですが、いざ面接を進むと、自分がこ
んなにも相手に自分のことを話すことができるのだという発見がありまし
た。

174 1.自分の成長 東洋大学/文系/女性
就活を始める前よりも、はきはきとした口調で自分の意見を率直に相手に
伝えることができるようになりました。

175 1.自分の成長 東洋大学/文系/女性
少し嫌なことを言われても動じなくなり、ハキハキ堂々と話せるようになっ
た。

176 1.自分の成長 獨協大学/文系/男性
久々の挫折感を感じたが、その中で人から支えられていると実感できたこ
とが多く、感謝の気持ちをより強く持てるようになった。
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就活を通じて変わったこと

# カテゴリ 属性 就活を通じて変わったこと

177 1.自分の成長 鳥取大学大学院/理系/女性
他人から見た自分像というものについて考えさせられた。今までなんとなく
許されていたことが社会に出たら通用しないということを痛感したし、反省
した。

178 1.自分の成長 豊橋技術科学大学/理系/女性
場所も行いも初めてがいっぱいで、自分一人で行動するのが平気になりま
した。

179 1.自分の成長 名古屋経済大学/理系/女性 時間通りに行動ができるようになったから。

180 1.自分の成長 名古屋大学/文系/男性 相手に分かりやすく話すよう意識するようになりました。

181 1.自分の成長 名古屋大学大学院/文系/女性
何度落ちても、何とかやっていこうとする打たれ強さは身についたかなと思
うから。

182 1.自分の成長 名古屋大学大学院/理系/女性 自分を表現する方法、プレゼン能力が付いた。

183 1.自分の成長 名古屋大学大学院/理系/女性
就職活動中、たくさん落ち続けていた時期は落ち込んだが、いつまでも
悶々とせず、また色々な業種・職種の説明会へ足を運ぼうと切り替えられ
るようになったこと。

184 1.自分の成長 名古屋大学大学院/理系/男性 自分が弱点と思っていたことが褒められ、自信を持った。

185 1.自分の成長
奈良先端科学技術大学院大学/理
系/女性

人前で発言することが苦手でしたが、説明会に参加するうちに人前での発
言がそれほど苦ではなくなったから。

186 1.自分の成長 南山大学/文系/女性
相手に上手に伝えるにはどうすべきか常に考えて取り組んだためアピール
力を一層培ったので。

187 1.自分の成長 南山大学大学院/理系/男性 自分がどうやって生きたいのか具体的に説明できるようになった

188 1.自分の成長 日本大学/理系/男性 不採用通知が来ても諦めずに色々な企業を受けたから。

189 1.自分の成長 日本女子大学/文系/女性
面接を通してはっきりと話すことができるようになった。また、他の学生に
話しかけるなど、積極性を身に付けることができた。

190 1.自分の成長 日本大学大学院/理系/男性 緊張しなくなった。

191 1.自分の成長 日本大学大学院/理系/男性 忍耐力がついた

192 1.自分の成長 日本大学大学院/理系/男性

・何をするにも積極的になりました。

・自分をアピールするようになりました。

・社会人の方に対する見方が変わりました。

・世の中に対して前より関心を持つようになりました。



就活以前は自分を出すのが苦手で周りの雰囲気に流されていましたが、
就活後は自分の意見も言えるようになり、自己アピールができるようになり
ました。また世の中の常識（政治や経済など）にも少しずつ関心を持つよう
になりました。

193 1.自分の成長 一橋大学/文系/女性
うまくいかなくても、歯を食いしばって、良い流れが来るのを待つ忍耐力が
ついた。マナーが身についた。いろいろな人がいろいろなことを言う中で、
自分が何を信じたらいいのか、それは他でもない自分自身だと学んだ。

194 1.自分の成長 一橋大学/文系/男性
いろんな人にあっていろんな話を聞いたから。自己分析などで自分を見つ
め直す機会が多かったから。

195 1.自分の成長 一橋大学/文系/男性
視野が広くなった。より自分の行動について様々な視点で反省するように
なった。

196 1.自分の成長 一橋大学/文系/男性 打たれ強くなった。

197 1.自分の成長 広島大学/文系/女性
話す のは難しいと感じるようになった。意識してわかりやすいように話すよ
うになった。

何より、周りの方々から「変わった」と頻繁に言われるようになったから。

198 1.自分の成長 広島大学大学院/文系/女性
就活を始めるまでは、自分に何が出来るのか全然わからなくて嫌だった
が、就活を終えて、積極的に出来ることを探すようになった。

199 1.自分の成長 福岡女子大学大学院/理系/女性 成長することが出来たと思う

200 1.自分の成長 藤女子大学/文系/女性 積極的になっていったと思う。

201 1.自分の成長 法政大学/文系/女性
行動力がかなり高まった。

目上の大人に対する対応力がついた。

202 1.自分の成長 法政大学/文系/女性 行動力がついたと思います。

203 1.自分の成長 法政大学/文系/女性
周りに変わったと言われるようになった。イキイキ、しっかり、大人っぽく
なったなど。

204 1.自分の成長 法政大学/文系/男性 礼儀がしっかりしたから。

205 1.自分の成長
北陸先端科学技術大学院大学/理
系/男性

就職の際に、たくさんな予測できない困難を克服しました。今は、どんな困
難があっても、乗り越えようという気持ちを一杯持ってきました。

206 1.自分の成長 北海学園大学/文系/女性
とても積極的になった。人見知りな性格だったのに、知らない他校の学生
や社員の方に積極的に話しかけ、情報収集を行えるようになった。

207 1.自分の成長 北海学園大学/文系/女性
自分を第三者の立場から客観視できるようになった。

他人からの意見や主張に対して打たれ強くなった。

周りと協調することにおいて自信がついた。

208 1.自分の成長 北海道大学/文系/男性 あがり症だったが、上手く緊張をコントロールできるようになった。

209 1.自分の成長 北海道大学/文系/男性 人の目を見て話せるようになりました。
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就活を通じて変わったこと

# カテゴリ 属性 就活を通じて変わったこと

210 1.自分の成長 北海道大学大学院/理系/女性
自分が得意なこと、向いていること、したいことなど自分自身を振り返るよ
うになった。また、社会人としてどう心掛けていけばいいかも、本を読み情
報を得ることで、自分なりに考えるようになった。

211 1.自分の成長 北海道大学大学院/理系/女性 自分が話したいことではなく、相手の求める話をする必要があること

212 1.自分の成長 北海道大学大学院/理系/男性 自分の伝えたいことを分かりやすく伝える能力が向上したように感じます。

213 1.自分の成長 三重大学/理系/女性
今までこんなにも自分を見つめたことがなかったので自分の事(良い点も
悪い点も)がよく見えたような気がする．また，しっかりと考えたことで自信
がついたように思えた．

214 1.自分の成長 宮城学院女子大学/文系/女性

目上の方に対する言動に自然と注意できるようになりました。自分のした
いことや夢を明確にすることができました。自己分析から、自分がどのよう
な人間なのか理解することができました。多くの就活生と出会い、情報交
換や選考時の様子から、自分に不足するものをみつけることができ、視野
も広がりました。

215 1.自分の成長 宮崎国際大学/文系/女性

不採用になっても、前向きに自分らしく自信を持って、週活を楽しめた。何
事も楽しんで賢明にするという大切さを学んだ。

わたしにとって就活を様々な人々との出会いと感じ楽しめたことはとても大
きな前進だと感じる。

216 1.自分の成長 武庫川女子大学/文系/女性 視野が広くなったし、自分や将来について真剣に向き合い、考えたから。

217 1.自分の成長 武庫川女子大学/文系/女性 積極的になれた

218 1.自分の成長 武庫川女子大学/理系/女性
経験できたこと、人生勉強

になりました。社会人として働いている先輩方は、やはり学生とは違って、
しっかりしているんだと感じることができました。

219 1.自分の成長 武蔵野大学/文系/男性 以前よりも人前での発表などで緊張しなくなった

220 1.自分の成長 室蘭工業大学大学院/理系/男性 敬語を正しく使おうと意識するようになった

221 1.自分の成長 明治大学/文系/女性 人見知りの解消。

222 1.自分の成長 明治大学/文系/男性
人前で恥ずかしがらずに話せるようになった。

努力や仲間の大切さを感じた。

223 1.自分の成長 明治大学大学院/理系/男性 自分を上手に表現する方法や、積極性が身についたから。

224 1.自分の成長 山形大学/文系/女性 知らない人にでも気軽に声をかけるようになった。

225 1.自分の成長 山形大学大学院/理系/男性 マナーを身に付けられた

226 1.自分の成長 山口大学大学院/理系/女性
多くの人と話し、色々なこと考えることができ視野が広がった。

コミュニケーション能力が以前より身に付いた。

227 1.自分の成長 山口大学大学院/理系/男性 自分に自身がつきました。

228 1.自分の成長 山梨大学/文系/女性 しっかり考えて話すようになった。

229 1.自分の成長 横浜市立大学/文系/女性
落ち込むことが多い就活を通して、逆にいろいろポジティブになりました。
落ち込んでも仕方がない、と。

230 1.自分の成長 横浜市立大学/文系/男性 粘り強くなった。

231 1.自分の成長 横浜国立大学/文系/女性
プレゼンテーション能力が上がったと思う。また、第一志望の企業に内定を
頂けたことが自信につながった。

232 1.自分の成長 横浜国立大学/文系/男性 相手からの印象を考えるようになったから。

233 1.自分の成長 立教大学/文系/女性
今まで学んできたことがそのまま通用する訳ではないことを学んだ。様々
な世代の人と対話する機会が与えられ、新しい物の見方ができるように
なった。

234 1.自分の成長 立教大学/文系/女性
就活を通して、あきらめることを知った。それにより、柔軟に対応できるよう
になった。

235 1.自分の成長 立教大学/文系/女性 心身ともに強くなりました。

236 1.自分の成長 立教大学/文系/男性 今まで逃げてきた自分の改善点を少しでもプラスに変えられたから。

237 1.自分の成長 立教大学/文系/男性
面接にありのままの自分で臨み、満足できる成果をあげたことで、以前よ
りも自信が持てるようになった。

238 1.自分の成長 立教大学大学院/理系/女性 行動力を養うことができた。

239 1.自分の成長 立命館大学/文系/女性

今まで大学生活では、どうすればいいか分からなくなった時には全て親に
助けを求めてアドバイスをもらっていた。しかし、今回ばかりは面接をする
のは自分、変えていけるのは自分という状況で信じれるのは自分だと思っ
て親に弱音を吐かずに頑張ってこれて少しは強くなれたかなぁと思う。

240 1.自分の成長 立命館大学/文系/女性
時間を大切に考えるようにし、また、社会人の生活を考えたり、社会人と接
する中で自分が成長したように思うからです。

241 1.自分の成長 立命館大学/文系/女性
人前であがることなく話せるようになりました。

言葉づかいも身に付きました。

242 1.自分の成長 立命館大学/理系/女性
積極的に人とかかわるようになった。人との出会いが重要であることがわ
かった。

243 1.自分の成長
立命館アジア太平洋大学/文系/男
性

今まで多少自己中心であった自分は、ちゃんと周りのことに目を向けるよう
になったところは、成長だと思いますし、それは一つ大きな変化でもありま
すね。

244 1.自分の成長 立命館大学大学院/理系/男性 コミュニケーション能力はついたと感じた
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就活を通じて変わったこと

# カテゴリ 属性 就活を通じて変わったこと

245 1.自分の成長 立命館大学大学院/理系/男性
昔よりもあがり症がマシになった。また、内々定がもらえず、精神的に参っ
てきたため。

246 1.自分の成長 立命館大学大学院/理系/男性
説明する力（プレゼン力）が鍛えられたと思います。就活から得た自信が今
の研究にも活きているからです。

247 1.自分の成長 龍谷大学大学院/理系/男性 自分の将来をきちんと考えるようになった

248 1.自分の成長 早稲田大学/文系/女性

高校にくらべて迷いが多かった大学生活を、どうしても受け入れることがで
きなかった。さらに連日企業からの不採用が続き、ショックというよりも、い
つも悲観するようになってしまった。

それを乗り越えて、どっしりと構えられるようになった。回転しすぎず考えな
さすぎない、ちょうどよい立ち振る舞いができるようになった。

目上のひとにも正直に話せるようになった。

自信がつき、自分という個性をもつことがこわくなくなった。

249 1.自分の成長 早稲田大学/文系/女性
根本的な考え方は変わりませんでしたが、たくさんの人と話し、さまざまな
経験をさせてもらったことで、成長できたと思います。

250 1.自分の成長 早稲田大学/文系/女性 社交的になったと感じるから。

251 1.自分の成長 早稲田大学/文系/女性
就職活動を通じて、様々な就活生や社員の方と関わるという経験を通し
て、自分に自信が付いた。それによって、本当にやりたいことが見つかっ
た。

252 1.自分の成長 早稲田大学/文系/男性 コミュニケーション力がついた

253 1.自分の成長 早稲田大学/文系/男性 明るい人間になりすませるようになった。

254 1.自分の成長 早稲田大学大学院/文系/男性
自身を客観視して分析することや、相手に伝わることを第一に説明に工夫
を重ねるようになった変化です。

255 1.自分の成長 早稲田大学大学院/理系/男性 原価や利益率を日常的に考えるようになったので。

256 2.自分の理解 岩手県立大学大学院/理系/女性 自分のことをより理解できた

257 2.自分の理解 岩手大学大学院/理系/男性
就活は自分を少しでも理解していないと成功しない。就活以前までは自分
について深く理解する機会が無かったので、就活を通して自分について考
えることが増えた

258 2.自分の理解 宇都宮大学/文系/女性 自分の良いところをいえるようになった。

259 2.自分の理解 愛媛大学/文系/女性 自分らしさを新しく知ることができたから。

260 2.自分の理解 大阪市立大学/文系/女性 自分をきちんと見つめ直す機会ができた。

261 2.自分の理解 大阪市立大学/文系/女性 色々考えるようになりました。

262 2.自分の理解 大阪大学大学院/文系/女性
自己否定とそこからの脱却を繰り返し、非常につらかったが、自分自身を
見つめるきっかけにはなった。

263 2.自分の理解 大阪大学大学院/理系/男性 自分のことを表現する力がついたと思います。

264 2.自分の理解 大阪大学大学院/理系/男性

自分自身、自分の今後の人生についていろいろと考える機会はこれまで
なかった。

自分自身の強み、弱みについて自分と向き合い、また今後の人生をどう歩
むか、色々な人と話をすることで熟考できたことは自分を成長させてくれ
た。

265 2.自分の理解 岡山大学大学院/理系/女性 自分についてよく考えた。

266 2.自分の理解 小樽商科大学/文系/女性
自己分析など、自分のことをよく知れたし、業界分析や企業分析、日経新
聞を読んだりして社会のことも知ることができたから。

267 2.自分の理解 学習院大学/文系/男性 自己分析によって、自分をより知ることができた。

268 2.自分の理解 関西学院大学/文系/女性
自分は幸せな人間だと思えるようになった。やりたいことも資格もなく、ただ
「どこかに就職したい」と切羽詰まる学生を見るなかで、やりたいことも資格
もある自分は恵まれているとつくづく感じた。

269 2.自分の理解 北九州市立大学/文系/女性 自分自身のことを深く考えるようになった

270 2.自分の理解 北里大学/理系/女性 人から自分はどうみられやすいのか、ということを意識するようになった。

271 2.自分の理解 九州工業大学大学院/理系/女性
将来について本気で考えるようになったこと

仕事は沢山あるということに気付いた

272 2.自分の理解 九州工業大学/理系/女性
今まで挫折経験がなかったことから、自分の弱さを見つけ出すことが出来
ました。

273 2.自分の理解 九州大学大学院/理系/女性
今まではダラダラとしていたが、就活を通し自ら動くこと、計画することを学
び実行できるようになった。周りの人たちからも社会人らしくなったと言って
もらえた。

274 2.自分の理解 九州大学大学院/理系/男性 自分の働く上での目標が見つかったきがする

275 2.自分の理解 京都大学/理系/女性 自分自身の生き方について見つめることが出来た。

276 2.自分の理解 慶應義塾大学/文系/女性 自分の将来についてしっかりと考えることができたから

277 2.自分の理解 慶應義塾大学/文系/男性
自分について深く考える機会ができたし、将来について本気で考えること
ができたから。

278 2.自分の理解 慶應義塾大学/文系/男性 自分の内面を知ることができたから

279 2.自分の理解 慶應義塾大学/文系/男性 失敗続きで自分を見つめなおす機会が出来た。

280 2.自分の理解 慶應義塾大学大学院/理系/女性 過去にあった出来事を総ざらいできて，自分を見直せたから．

281 2.自分の理解 慶應義塾大学大学院/理系/男性
自分自身について深く理解することができたため。また、社会人と交流する
ことで、社会に少し馴染むことができたため。

282 2.自分の理解 高知工科大学/理系/女性 自分を客観的に見れるようになった。
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就活を通じて変わったこと

# カテゴリ 属性 就活を通じて変わったこと

283 2.自分の理解 甲南大学/文系/女性 自分のことをより理解できた。

284 2.自分の理解 佐賀大学大学院/理系/女性 自分の改善すべき点が分かった

285 2.自分の理解 静岡県立大学大学院/文系/男性 自分をはっきりみえるようになりました。

286 2.自分の理解 昭和大学/理系/女性 自分がどういう人間か、考えられる良い期間でした。

287 2.自分の理解 信州大学大学院/理系/男性 自分という人間を今まで以上に客観的に把握することが出来たから。

288 2.自分の理解 信州大学大学院/理系/男性
自分を見つめなおすことができた。

多くの土地に行くことができ、その土地の風土や雰囲気を吸収することが
できた

289 2.自分の理解 筑波大学/文系/女性 自分の強みがわかるようになった

290 2.自分の理解
東京医科歯科大学大学院/理系/
男性

自分を見直せたから。同時にこれから自分がどうなるべきかも考えること
が出来た。日々の何気ない行いにも、「将来の自分にどう繋がるか」を頭に
置くようになった。

291 2.自分の理解 東京工業大学大学院/理系/男性
今までの自分の良い点・悪い点，長所・短所等を見つめなおす良い機会と
なり，今後に間違いなく生きてくるからです。

292 2.自分の理解 東京工業大学大学院/理系/男性 将来のビジョンが明確になり、生き生きとした生活を送れるようになった。

293 2.自分の理解 東京大学/文系/男性 自分のやりたいことを考えることができたから

294 2.自分の理解 東京大学大学院/理系/男性 自分についてより深く考えたため。

295 2.自分の理解 東京大学大学院/理系/男性 自分自身について今までよりも考えるようになった。

296 2.自分の理解 東京大学大学院/理系/男性 色々考えが甘いことがよく分かったから。

297 2.自分の理解 東京農工大学/理系/男性 自分自身や企業について深く研究出来た。

298 2.自分の理解 東京理科大学/理系/女性 色々考えたから

299 2.自分の理解 東京理科大学大学院/文系/男性
自分をまったく知らない他人に紹介する必要性が出てきて、自分を客観視
できるようになったから。

300 2.自分の理解 同志社大学/文系/女性
自分の

興味に素直になれた。

301 2.自分の理解 東北大学大学院/理系/女性 自分自身について少し理解できた気がしたから

302 2.自分の理解 東北大学大学院/理系/男性 今までの自分を見詰め直せた

303 2.自分の理解 東北大学大学院/理系/男性
自分自身の言葉で、相手が分かるように説明する努力を今まで以上に心
掛けるようになった点。学会等で磨いてはいたけど、就活はとてもいい経
験になったと思う。

304 2.自分の理解 東北大学大学院/理系/男性
就活を通じて自分の研究への理解が深まり、研究に臨む姿勢が変わった
ため

305 2.自分の理解 東北大学大学院/理系/男性

将来の自分について考える時間が多くあったため．就活を終えて，自分の
考え方が変わった，もしくは自分でも知らなかった自分に出会えた気がす
る．今までなんとなくで過ごしてきた分，非常に密度の高い時間を過ごすこ
とができたことが大きいと思う．

306 2.自分の理解 東洋大学/文系/女性 自分の幅を広げられ、考え方を変えることができた。

307 2.自分の理解 獨協大学/文系/男性 自分自身をしっかり分析できるようになったと思うから。

308 2.自分の理解 長崎大学大学院/理系/女性 自分をこう見せたいと思ったように表現できるようになった

309 2.自分の理解 長浜バイオ大学/理系/女性
自分のことをよく知ることができた

社会について知らなかったことを多く知ったことで論理的な思考が成長で
きた気がする

310 2.自分の理解 奈良女子大学/文系/女性 自分の過去や将来について真剣に考えました。

311 2.自分の理解 奈良女子大学大学院/理系/女性
自分自身について、強み弱み、したいことなどを深く考える良い機会になっ
たと思う。働く意義が少しわかったような気がする。

312 2.自分の理解 奈良女子大学大学院/理系/女性
自分自身を見つめ直し、人生の目標が明確になったから。

また、内々定を頂けたことで自信を持てるようになった。

313 2.自分の理解 南山大学/文系/女性
自己分析、他己分析を通して、自分の長所を伸ばすことができた。また、
視野や価値観がすこし大人に近づいた。

314 2.自分の理解 南山大学/文系/女性 自分のよいところだけでなくわるいところもしっかり認識することができた

315 2.自分の理解 南山大学/文系/男性 自己分析、筆記試験、面接を数多くこなしたので。

316 2.自分の理解 日本大学大学院/理系/男性 自分を見つめ直すことが出来たから。

317 2.自分の理解 広島市立大学大学院/理系/男性 これまでの人生を振り替えることができたから

318 2.自分の理解 フェリス女学院大学/文系/女性 将来のキャリアについてより詳しく考えるようになりました。

319 2.自分の理解 法政大学/文系/女性

自己分析をしたり、何度も面接をすることで、自分について考えるように
なったり、こう考えてたのかと発見することが出来た。また、今まで相手に
合わせ過ぎてあまり発言をしたりすることはなかったが、少しずつ思ってい
ることを言えるようになった。

320 2.自分の理解 法政大学大学院/理系/男性
自己分析をする中で、研究室の先輩や同期から、自分の良い点・悪い点を
指摘され、自分を見つめなおす良い機会となったからです。

321 2.自分の理解 北星学園大学/文系/女性 企業と接していくうちに大人になった気がするから。

322 2.自分の理解 北海道大学/理系/女性
自分について深く考えることができ、大学卒業後に何をしたいのかつかめ
た気がする。一生働くことになるかもしれない会社に巡り会えたと感じてい
ます。

323 2.自分の理解 三重大学/文系/女性 将来を具体的に考えるようになった。
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就活を通じて変わったこと

# カテゴリ 属性 就活を通じて変わったこと

324 2.自分の理解 宮崎大学大学院/理系/男性
自己分析を行なうことによって，自分の欠点を補うような行動をとるように
なったため。

325 2.自分の理解 明治学院大学/文系/男性
自分の意見を迷わず述べられるようになった。だが、意見を押しつける部
分も同時に出て来た気がする。

326 2.自分の理解 明治大学/文系/女性
自分自身がどんなものなのかっていうのが分かってきて、あまりがんばり
過ぎなくてもいいと知ったので。

そういう自分が分かっただけで成長できたと思います。

327 2.自分の理解 明治大学/理系/男性
自己分析をすることにより、今までの人生を振り返る機会を与えられ、また
就職活動という良い経験をさせていただいたことで、成長することができま
した。

328 2.自分の理解 明治大学/理系/男性
自分の意見を持ち、しっかりと自信を持ってそれを言えるようになった点で
す。

329 2.自分の理解 名城大学/文系/男性 自分を見つめなおすことができたから。

330 2.自分の理解 名城大学/理系/男性 自分の人生についてよく考えるようになった。

331 2.自分の理解 目白大学/文系/女性 自分をよく知るいいきっかけにはなったと思います。

332 2.自分の理解 横浜市立大学/文系/女性 自分自身をよりよく理解し、自分の良さを認識できるようになったから

333 2.自分の理解 横浜国立大学/文系/女性 将来のビジョンをより具体的に考えるようになったから。

334 2.自分の理解 横浜国立大学/文系/男性
今までの人生にはない、自分を見つめなおし、成績ではなく人格を他人か
ら評価されたため。

335 2.自分の理解 横浜国立大学/文系/男性 将来を考えて行動することの重要さを再認識したから。

336 2.自分の理解 横浜国立大学/理系/男性 自分の悪いところを見つめ直すきっかけになった。

337 2.自分の理解 立教大学/文系/女性
今まで気にしていなかった自分自身について深く知ることができ、自分のこ
れからの目標等が定まったから

338 2.自分の理解 立教大学/理系/男性
今までは自分がどういう人間なのか意識せずに生活してきたが、

自己分析などを通じてどういう人間なのか知ったことで、

自分にとって嫌な行動をとらないようになったと思う。

339 2.自分の理解 立教大学大学院/理系/女性
これまで自分が学んできたことと、これからどのように自分が生きていきた
いかを明確にすることができた。また、自分の人生に自信を持つことが出
来た。

340 2.自分の理解 立命館大学/文系/女性
これまでの自分自身を改めて振り返ることで、自分が何気なくやってきたこ
とに意味があったことにきづくことができました。すごく自信につながったし
自分自身が好きになりました。

341 2.自分の理解 立命館大学/文系/女性 自分を知ることができたことが一番大きいと思う。

342 2.自分の理解 立命館大学/文系/女性 将来について真剣に考えるようになった。

343 2.自分の理解
立命館アジア太平洋大学/文系/男
性

自己ｐｒ通して、自分のことをよく知り、成長できました。

344 2.自分の理解 和光大学/文系/男性 自分を見つめ直す機会があったから。

345 2.自分の理解 早稲田大学/文系/男性
自分を見つめることで人生をどうするのかしっかりと考えるきっかけになっ
た。

346 2.自分の理解 早稲田大学大学院/理系/女性 過去を見直し、これからにつなげようと思えたから。

347 2.自分の理解 早稲田大学大学院/理系/女性 自分を客観視することができるようになった

348 2.自分の理解 早稲田大学大学院/理系/男性 今までのことについて振り返ることができたため

349 3.働くことへの意識 愛知県立大学/文系/女性
働く人に目がいくようになった。どんな仕事でもそれをまっとうする人を尊敬
出来るようになった。

350 3.働くことへの意識 青山学院大学/文系/男性
価値観の違う人や優秀な人の考え方を見聞きし、仕事に対する意識や考
え方が具体的になった。

351 3.働くことへの意識 関西大学/文系/女性

働くことに対する考え方が180°変わった。以前は、バイトも続かず、働き
たくない、出来ることならずっと学生でいたいと思っていたが、就活でやり
がいを持って楽しみながら仕事をしている沢山の人に出会い、仕事って楽
しいんだと気づくことが出来た。私も仕事でも楽しんでやりたい！と思える
ようになった。さらに、仕事でも出来るだけやりたいと思ったことは出来る環
境にいたいと考えるようになり、そのためには結果を出さないと出来ないの
で、仕事が忙しく勤務時間が長いことが嫌だとは思わなくなった。好きな仕
事ならいいやん、と何も気にしなくなった。

352 3.働くことへの意識 岐阜大学大学院/理系/女性
今までは社会人になることに抵抗感があったが、社会人の方と接するうち
に社会人になることが楽しみになった。

353 3.働くことへの意識 京都大学大学院/理系/男性 これから社会人になるという実感を少しだけ持てたから。

354 3.働くことへの意識 慶應義塾大学/文系/女性 「働く」という意味について一生懸命考えることが出来たから

355 3.働くことへの意識 慶應義塾大学/文系/男性 キャリア形成について考えるようになった

356 3.働くことへの意識 慶應義塾大学/理系/女性
今までやりたいことがわからず、仕事をしたいと思えなかったのが、就活を
通じて、仕事をしたいと思えるようになったので。

357 3.働くことへの意識 神戸大学大学院/文系/男性
・社会人の方と付き合う中で、自分の考え方・思考力などが洗練された

・さまざまな業界を調べたことで、世の中の流れが少しわかった

・自分から動く・他者に働きかける姿勢が身についた
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就活を通じて変わったこと

# カテゴリ 属性 就活を通じて変わったこと

358 3.働くことへの意識 国際基督教大学/文系/男性

・自分の人生について真剣に考え、一つの答えを出すことに成功したか
ら。

・「社会に出て働く」決心ができたから。

・苦手だった電話応対を克服したから。

359 3.働くことへの意識 専修大学/文系/女性
働くことについて初めて真面目に考えて、社会で必要な人間になろうという
意識を持つようになったから

360 3.働くことへの意識 専修大学/文系/男性

・面接の回数が増えて行くごとに企業の本音がなんとなく見抜けることが多
かった

・はじめの頃は中学歴の文系は営業しか選択肢がほぼないと思って絶望
を感じながら就活していましたが、思い切ってやりたい経理の仕事一本に
絞り込んだらうまくいけた

361 3.働くことへの意識 中央大学/文系/女性 やりたいことがもっとはっきり分かってきました。

362 3.働くことへの意識 津田塾大学/文系/女性
働く、ということを甘くみていたわけではないが、でも思っていた以上に社
会は甘くなかったと実感した。

363 3.働くことへの意識 東海大学/文系/女性 仕事への興味・関心が高まった。大人になるという意識が高まった。

364 3.働くことへの意識 東京工業大学大学院/理系/男性
始めは就職活動の「し」の字も知らなかった私が、多くの企業の説明会等
を通して、社会や社会人という存在について少しでも知ることが出来、来年
から自分自身も働くんだというイメージが出来るようになったから。

365 3.働くことへの意識 東京工業大学大学院/理系/男性 将来やりたい事をとことん考えたので、やりたい事が明確になった。

366 3.働くことへの意識 同志社大学/理系/男性
働くということを本当の意味で意識したことで、自分に足りないものや目指
すべき目標が見えてきたから。

367 3.働くことへの意識 同志社大学大学院/文系/女性 仕事の大変さを感じた。

368 3.働くことへの意識 東北大学大学院/文系/男性
建前ではなく、心の底から市場価値の高い人材になりたいという欲求を持
つようになったから。

369 3.働くことへの意識 東北大学大学院/理系/女性 仕事に対しての考え方が、以前ほど夢を見なくなった。

370 3.働くことへの意識 東北大学大学院/理系/男性
仕事に対する考え方が変わった。　何をやるにしても、明確な目的を持ち、
やり遂げる事が重要だと考えるようになった。

371 3.働くことへの意識 名古屋市立大学/文系/女性 働きたい、と思えるようになりました。

372 3.働くことへの意識 日本女子大学/文系/女性
働く事に対して漠然としか考えていなかったが、就活を通してより具体的に
イメージできるようになったかあ。

373 3.働くことへの意識 立教大学/文系/女性
働く意味を意識するようになった

自分のことを客観視できるようになった

少しの苦労では挫けないようになった

374 3.働くことへの意識 立命館大学/文系/男性 働きたいという想いが強くなった

375 4.社会／会社の見方 青山学院大学/文系/女性
社会の動き、経済と企業の関係など、世の中の全体像を知れた。ただそれ
以上に社会人の方と話す機会が増え、マナーや新たな考えを学び、思考
が深まった。

376 4.社会／会社の見方 岩手県立大学/理系/女性

ある会社の人事の方に「お金を貰って社会人として働く意味」について考え
てみてと言われた事をきっかけに、学生気分で就活をしていたと気が付く
事が出来た。



相手にどのように話せば、自分の考えがわかりやすく伝えられるかを考え
るようになった。お店の人と積極的にコミュニケーションをとるように心掛け
たところ、偶然にも社会人１年目の店員さんと話す機会が多々あり、先輩
たちの就活体験を聞く事ができたため、働くイメージを具体化出来た。

377 4.社会／会社の見方 愛媛大学/文系/女性
社会人として働く自分をより具体的に考えるようになったこと。漠然とした未
来像しか抱いていなかったが、どのようなキャリアを築いていたいのか、結
婚・出産後も働いていたいのかなどを考えたから。

378 4.社会／会社の見方 愛媛大学/文系/女性
社会人の人に積極的に自分の意見、質問をぶつけられるようになったか
ら。

379 4.社会／会社の見方 桜美林大学/文系/女性
物の捉え方が変わり、視野が広がった。

考える事が多くなった。

380 4.社会／会社の見方 桜美林大学/文系/男性 社会に対する意識が変わった。

381 4.社会／会社の見方 大阪市立大学/文系/女性 世の中の動きに興味を持つようちなったから。

382 4.社会／会社の見方 大阪市立大学大学院/理系/男性 様々な人と出会い、様々な価値観に触れたからです。

383 4.社会／会社の見方 大阪大学/文系/男性 経済や企業活動に興味を持つようになったから。

384 4.社会／会社の見方 大阪大学大学院/理系/女性
幅広い業界をみることで視野が広がったし，社会にでるとはもう甘えられな
いということなのだなという社会の厳しさもかいま見たから．

385 4.社会／会社の見方 大阪大学大学院/理系/女性 物事への取り組み方が、積極的になったと思う。

386 4.社会／会社の見方 大阪大学大学院/理系/男性 いろいろな人の話を聞く機会があり、少し考え方が変わった気がする。
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就活を通じて変わったこと

# カテゴリ 属性 就活を通じて変わったこと

387 4.社会／会社の見方 学習院大学/文系/男性 社会人としての心構えがみについたと思う。

388 4.社会／会社の見方 神奈川大学/文系/女性 チャンスが一度きりであることを痛感したように思います。

389 4.社会／会社の見方 神奈川大学大学院/理系/女性

様々な企業を見たことで、来年自分自身も社会人として頑張りたい気持ち
が強くなり、何事にも頑張れるようになりました。また、育ててくれた両親や
お世話になった周囲の方々に社会人として早くお礼がしたいという気持ち
が強くなりました。

390 4.社会／会社の見方 金沢大学大学院/理系/男性
自分の購入する製品を見て，販売店とBtoCメーカーだけでなく，数多くの
産業が関わっていることを考えるようになった．

391 4.社会／会社の見方 関西大学/文系/男性 社会人に近づいた。

392 4.社会／会社の見方 関西学院大学/文系/男性
いろいろな社会人や学生の方と話す中で自分の考えがより明確になったと
ともに、知らない視点を多く得ることができたから。

393 4.社会／会社の見方 九州工業大学大学院/理系/男性
はじめは有名な大手メーカーばかりを受けていたが、世界に通用する技術
や製品を作ることのできるメーカーに興味が変わったため。

394 4.社会／会社の見方 九州大学大学院/文系/男性 世の中の一端を知り、大きな決断をするから

395 4.社会／会社の見方 九州大学大学院/理系/男性 様々な知識が身に付いたから。

396 4.社会／会社の見方 京都外国語大学/文系/女性 就職に関する考え方が変わった。

397 4.社会／会社の見方 京都大学大学院/理系/男性 社会に出る覚悟が出来た

398 4.社会／会社の見方 慶應義塾大学/文系/女性
物事をどう伝えると良いのかを真剣に考え、自分自身についても深く向き
合ったからだと思います。

399 4.社会／会社の見方 慶應義塾大学/文系/男性 社会に対して恒常的に関心を持つようになったため。

400 4.社会／会社の見方 慶應義塾大学/文系/男性 社会に対する考え方や自分自信を見つめ直す事で成長できた気がする。

401 4.社会／会社の見方 慶應義塾大学/文系/男性
社会をいままでよりもより身近に感じることができるようになりました。ま
た、目上の方への接し方に臆さないようになりました。

402 4.社会／会社の見方 慶應義塾大学大学院/理系/男性 世間知らずだったため、社会を知れた

403 4.社会／会社の見方 神戸女学院大学/文系/女性
学生目線（消費者目線）しか持っていなかったので、社会人目線（生産者
側）を学ぶ事で刺激を受けたから。

404 4.社会／会社の見方 神戸女子大学/文系/女性
社会についてのすごさを知った、

自分の将来について真剣に考えることができた。

405 4.社会／会社の見方 国際基督教大学/文系/男性
人との付き合い方を少しづつ学習していると思う。

良くも悪くも大学外での交流があまりなかったので、様々な人と付き合う機
会が増えた。

406 4.社会／会社の見方 駒澤大学/文系/女性 社会を見たので厳しさなどが少しわかった。

407 4.社会／会社の見方 駒澤大学/文系/男性

物事を深読みするようになり、より合理的、効率的な方法を考えるように
なった。

また、様々な出来事に目的をハッキリさせ

無駄なことをしないよう心がけるようになった。

408 4.社会／会社の見方 実践女子大学/文系/女性 いろいろな会社を知ることができ、大変勉強になった

409 4.社会／会社の見方 首都大学東京大学院/理系/男性 色々な分野の企業活動に興味を持つようになった

410 4.社会／会社の見方 上智大学/文系/女性
様々な企業の様々な方と話をして、学生と社会人の違いなどを知ることが
できたため。

411 4.社会／会社の見方 上智大学大学院/理系/男性 社会の仕組みについて知ることができたため。

412 4.社会／会社の見方 中央大学/理系/男性 マスコミを目指していた事もあって、社会への見方、考え方が多角化した。

413 4.社会／会社の見方 筑波大学大学院/理系/女性 会社を信じたくなくなった。

414 4.社会／会社の見方 筑波大学大学院/理系/男性 社会により目を向けるようになったため。

415 4.社会／会社の見方 帝塚山学院大学/文系/女性 様々な方と接するようになり、視野が広がったと思います。

416 4.社会／会社の見方 東海大学/理系/女性 物事に対しての視野が広くなったと思うようになったためです。

417 4.社会／会社の見方 東京経済大学/文系/男性 社会の仕組みというのを理解できた。
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就活を通じて変わったこと

# カテゴリ 属性 就活を通じて変わったこと

418 4.社会／会社の見方 東京工業大学大学院/理系/男性 会社の見方が変わった

419 4.社会／会社の見方 東京大学/文系/女性 社会人と話すのが苦痛ではなくなったから。

420 4.社会／会社の見方 東京大学/文系/男性
様々な物事を深く考えるようになり、自分自身の道を進む勇気を持てるよう
になった。

421 4.社会／会社の見方 東京大学大学院/理系/女性
これまではサービスを受ける側の立場で働く人々を見ていましたが、さまざ
まなサービスに対して私がそれを提供する立場になる可能性を検討したこ
とで、働く全ての人が尊敬できるようになりました。

422 4.社会／会社の見方 東京大学大学院/理系/男性 ある程度社会の仕組みを理解できたから。

423 4.社会／会社の見方 東京大学大学院/理系/男性 社会の仕組みについて理解しました。

424 4.社会／会社の見方 東京大学大学院/理系/男性 良くも悪くも、社会の現状を知れたから

425 4.社会／会社の見方 東京薬科大学/理系/女性 社会の情勢を気にするようになった。

426 4.社会／会社の見方 東京理科大学/理系/男性

就活当初は、自分は理系学生のため技術職がやりたい、好奇心から研究
や設計に関する専門的な知識を身につけ生かしたいと強く考えていた。現
在はそういった考えは薄れ、企業に入社して働くことを考えるようになって
から、技術や製品とビジネスモデルを結びつけ、利益を上げる仕組みに興
味を持ち始めた。

427 4.社会／会社の見方 東京理科大学大学院/理系/女性
社会人としての最低限のマナーの向上したと思うし、精神的に強くなって大
人になったと思う。

428 4.社会／会社の見方 東邦大学/理系/男性 物事をやりきる力がついたと思うから。

429 4.社会／会社の見方 東北大学/文系/男性
多くの社会人と関わりを持つことで、話し方から社会観、自分の人生観ま
で変わった。

430 4.社会／会社の見方 東北大学大学院/理系/女性 時事やニュースに関心を持つようになった。

431 4.社会／会社の見方 東北大学大学院/理系/男性
企業に対する知識が増えた。

様々な企業が存在することを知った。

432 4.社会／会社の見方 東洋大学/文系/女性
大人、社会人に対する見方が変わりました。なぁなぁでは世間を渡ってい
けないと実感しました。

433 4.社会／会社の見方 東洋大学/文系/男性
大人と話す機会が増え、敬語や立ち振る舞いが就活前と比べて大人に
なったと感じました。また自分を見つめ直すいい機会になったり、世の中の
事が理解できるようになりました。

434 4.社会／会社の見方 豊田工業大学大学院/理系/男性 色々な人と出会うことで、様々な考え方を聞いたため。

435 4.社会／会社の見方
豊橋技術科学大学大学院/理系/
男性

社会が少し見えた。

436 4.社会／会社の見方
名古屋市立大学大学院/理系/男
性

より世の中について、人と関わる中で自己実現をすることについて自覚す
るようになった

437 4.社会／会社の見方
名古屋市立大学大学院/理系/男
性

社会のマナー（手紙の書き方、メールの書き方等）を学ぶ事で、社会に必
要なスキルを身につける事が出来た。

企業への質問や、自己アピールなど積極性を身につけた。

438 4.社会／会社の見方
名古屋工業大学大学院/理系/男
性

社会人としての目標ができた。

439 4.社会／会社の見方 名古屋大学/文系/男性

いろいろな企業が儲けている仕組みを学び、それを社会の情勢と照らし合
わせて考えられるようになった。また、人に何かを伝える時に注意すること
や、グループでの話し合いで気をつけることなども学べた。内々定を頂い
たことで、自分に自信が持てた。

440 4.社会／会社の見方 名古屋大学大学院/理系/女性
・経済、ビジネススキルを考えるようになった

・自分の理想を叶えようと努力した

441 4.社会／会社の見方 名古屋大学大学院/理系/男性 社会の在り方などについて考えるようになった。

442 4.社会／会社の見方 奈良女子大学/文系/女性
社会の厳しさを少し感じることができた。経済について興味をもち、就活を
終えても新聞を読んだりニュースを見たりするようになったから。

443 4.社会／会社の見方 南山大学/理系/男性 社会人として一歩進めたと思う．

444 4.社会／会社の見方 日本大学/理系/女性 世界を広く見えるようになった

445 4.社会／会社の見方 日本大学大学院/理系/男性 社会へ出た時の自分の姿を思い浮かべることが出来た。

446 4.社会／会社の見方 一橋大学大学院/文系/男性
社会人と普通に会話できるようになった。

自分でアポをとれるようになった

447 4.社会／会社の見方 広島大学大学院/理系/男性
あまり遠出をすることがなかったので、就活遠征したことで、視野が広く
なった。
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就活を通じて変わったこと

# カテゴリ 属性 就活を通じて変わったこと

448 4.社会／会社の見方 福井大学/理系/男性
いままではなんとなく生活していたが、就活を通して自分のことや社会のこ
とを詳しく考える機会になったから。

449 4.社会／会社の見方 福岡大学/理系/女性 周りのことを以前より考えられるようになった

450 4.社会／会社の見方 福岡工業大学大学院/理系/男性
たくさんの人の考えや行動に疑問や共感を抱き、何かを考えさせられる期
間だったので。

451 4.社会／会社の見方 星薬科大学大学院/理系/男性 社会を見ることが出来て視野がひろくなった。

452 4.社会／会社の見方 北海道大学大学院/理系/女性
世の中からの自分への評価や、どのように見られているかを意識するよう
になりました。

453 4.社会／会社の見方 北海道大学大学院/理系/男性 企業の研究者をかなり尊敬するようになった。

454 4.社会／会社の見方 明治大学/文系/女性 社会に関心を持つようになった。

455 4.社会／会社の見方 明治大学/文系/男性 たくさんの社会人に会って、考え方が変わった。

456 4.社会／会社の見方 明治大学/文系/男性
自分が何者か、何に興味があるのか、業界、企業などに対して強い探求
心を持ったことは大きな変化だと思います。

457 4.社会／会社の見方 山形大学大学院/理系/男性 世の中をもっと広く見れることができるようになった．

458 4.社会／会社の見方 山口大学大学院/理系/女性
たくさんの人に出会ったことで、人生観が変わった。企業へ、文章やメール
などを送る機会が多かったので、一般的な常識が身についた。

459 4.社会／会社の見方 横浜国立大学大学院/理系/男性
企業ごとに違う風土、すなわち性格に自分が合っているか知るために、自
分自身はどういう性格なのかを見つめることで、自分の適性や将来の見通
しを少しであるができたから。

460 4.社会／会社の見方 立教大学/文系/女性
考え方、社会全体の捉え方が変わりました。

また自分の未熟さ、無力さを知り、改めて勉強したり、経験を積んだりしよ
うと思えました。

461 4.社会／会社の見方 立教大学/文系/男性 より一般的な思考を持たないと就職活動がうまくいかないから。

462 4.社会／会社の見方 立命館大学/文系/女性
物事を深く考えられるようになった。働いている人を尊敬できるようになっ
た。

463 4.社会／会社の見方 立命館大学/文系/男性 色々な人に出会って色々な価値観を吸収することができていると思う。

464 4.社会／会社の見方 立命館大学/文系/男性
物事を考える力、相手にどう見られているのかなど面接で合格するために
必要な能力を身に付けることができた部分が変わったと思う。

465 4.社会／会社の見方 立命館大学大学院/文系/男性 色々な企業と様々な友達との交流です。

466 4.社会／会社の見方 琉球大学/理系/女性
企業に対する考え方が変わりました。それぞれの仕事において、やりがい
が異なっており、魅力的でした。

467 4.社会／会社の見方 龍谷大学/文系/男性 自分の社会に対する考えの甘さを痛感した。

468 4.社会／会社の見方 早稲田大学/文系/女性

今まではビジネスのことに大して興味がなかったけれど、就職活動を始め
てから、自分が社会人になることを実感したし、ビジネスに対する考え方が
変わった。ものの見方も大きく変わった。

これからもっと自立しなければいけないと思ったし、就活前の自分とはかな
り変わったと思う。

469 4.社会／会社の見方 早稲田大学/文系/女性
以前は自分なりの考え方しか持っていなかったが、様々な人、会社員や社
長のお話を聞くことでどれほど異なる考えか存在するかに気付くことがで
き、視野が広かったように思うから。

470 4.社会／会社の見方 早稲田大学/文系/男性
「社会」に関して知らない事が多すぎたな、と感じるほどに多くの事を知っ
た。就活をして、ニュースや町の広告の見方も変わったし、目先のことだけ
でなくその先の事まで考えるようになった。

471 4.社会／会社の見方 早稲田大学/文系/男性

1つ目に知識が増えた。就活以前は企業や業界を全く知らなかったが、就
活を経験することで、大枠ではあるが理解することができた。

2つ目にビジネスに対してより興味を持つようになった。出先の飲食店では
そこのコンセプトと客層を見比べて見たり、アルバイト先では信頼される上
司とはどんな人間かを見ながら働くようになった。

472 4.社会／会社の見方 早稲田大学大学院/理系/男性 有名な企業だからすごいというわけではないことを知った。

473 5.その他 青山学院大学/文系/男性 多くの人と会ったから

474 5.その他 大阪産業大学/理系/女性
今まで自分自身や業界について考えたこともなかったし、ここまで苦労する
こともなかったからです。

475 5.その他 大阪大学大学院/理系/男性 履歴書書いてたりしてたら変わるでしょ

476 5.その他 大阪府立大学大学院/理系/女性 就職活動中に何度も挫折を経験したから。

477 5.その他 京都薬科大学/理系/男性
職種的に遅い時期まで就活が続きますが、周りの人たちが応援してくれる
ので、自分のためだけでなく応援してくれる人のためにも頑張ろうと思える
ようになったし、感謝できるようになった。
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就活を通じて変わったこと

# カテゴリ 属性 就活を通じて変わったこと

478 5.その他 熊本大学/文系/男性 姿勢が良くなった。

479 5.その他 甲南大学/文系/女性
もともと何でも一人でできるタイプだったが、それが顕著になった。今なら一
人でディズニーもいけそうだ。

480 5.その他 神戸大学大学院/理系/女性 素のままの自分を出すようにしていたので

481 5.その他 静岡県立大学/理系/男性 就活は精神的、金銭的、肉体的にかなり追いつめられた経験であったため

482 5.その他 静岡大学/理系/女性 はんこを打つのがうまくなった。

483 5.その他 上智大学/文系/女性
忍耐強くなった。苦しい時でも冷静にいられるようになった。社会を広い目
で見られるようになった。働きたくなくなりました・・・

484 5.その他 千葉大学大学院/理系/男性 気持ちに余裕が持てなくなり、自信もなくなったから。

485 5.その他 東京工業大学大学院/理系/女性 嘘をつくのが大嫌いであったが、嘘をつくことを覚えてしまった気がする。

486 5.その他 東京工業大学大学院/理系/男性 学生気分から社会人になる日賀近づいてきていると実感したため

487 5.その他 東京女子大学/文系/女性 嘘が上手くなりました。

488 5.その他 東京大学大学院/文系/男性 真顔で多少の嘘をつく能力が備わりました。

489 5.その他 東京大学大学院/理系/男性 当初考えていたのとはまったく違う結論を出したため

490 5.その他 東京薬科大学/理系/男性 就職活動はきれいごとだけではかたずけられないと感じた。

491 5.その他 同志社大学/理系/女性 電車の乗り換えに強くなったため。

492 5.その他 東北大学大学院/理系/男性 人との関わりが大切だと思ったから。

493 5.その他
豊橋技術科学大学大学院/理系/
女性

自分にとって苦しい時間だったから

494 5.その他
名古屋工業大学大学院/理系/男
性

自分自身を見直したりいろいろな地域へ一人で行ったりするのは初めて
だった。

495 5.その他 名古屋大学大学院/理系/男性 嘘をつくようになった。

496 5.その他 日本大学/文系/女性 どんな人に対しても、愛想よく接することが大切だと思った。

497 5.その他 日本電子専門学校/理系/女性

最初は[内定を取る】ことを目標としていただけであり、早く終わらせたい、
きついと思っていたが、就職活動をしていくうちに、就職活動とは、社会に
出る前の場慣らしであり、社会の登竜門を経験できる「学び」の場所である
と考えることが出来るようになっていた。実際、今までに比べ、論理的に物
事を考えるようになったし、何事においても簡潔かつ効果的な方法を模索
するようになったので、良い経験を積むことが出来たと思っている。

498 5.その他 一橋大学/文系/女性 何事にも準備が必要だと感じた。

499 5.その他 法政大学大学院/理系/男性
自分を変えることはできないけど見方によって人はどうにでも表現できるこ
とがわかった

500 5.その他 北海道情報大学/理系/男性 採用試験を初めて通過したから

501 5.その他 北海道大学大学院/理系/男性 嫌いな企業が増えた為。

502 5.その他 三重大学/文系/女性

高等学校を卒業した後、家庭（両親が主）の社会情勢や教養において一定
以上の知識がないと（経済状態に余裕がないと）就職活動に対して具体的
にどう対処すればよいか見えなかった為。高等学校はあくまで義務教育で
はないので自己決定に委ねられていた。失敗して良い勉強になりました。

503 5.その他 立教大学/文系/男性

足りないモノが見えてきた。

結局のところ、真面目な人より調子のいい人が決まりやすいと言うこと。

その性格を変えられないなら、それなりの対策をとらなくてはいけないこ
と。「素の自分を出す」は茶番に過ぎないと言うことがよくわかった。

504 5.その他 立命館大学大学院/理系/男性 今まで経験しなかったことをたくさん経験することができたから

505 5.その他 早稲田大学/文系/男性 自分を飾らない大切さを感じた
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